
 

 
 
 
 

 

ФЕДЕРАЦІЯ ФУТБОЛУ УКРАЇНИ  
 

ІВАНО-ФРАНКІВСЬКА ОБЛАСНА ФЕДЕРАЦІЯ ФУТБОЛУ 
 

Рольова гра № __ 
 

Рівень вимог «С»-диплом ФФУ 
 

Тема: Моделювання спеціальних та ігрових вправ з _____________підготовки.  
Завдання: __________________________________________________________________ 

 

 № Зміст вправи Дозування Організаційно-методичні 

 п/п   
вказівки     

     

 1.  8-10 хв.  
     

     

     

     

     

     

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Дата: ________________ /______________________/ 

 /підпис/ / ПІБ/ 

   
   

  Development Department FFU 

 


